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Tuan ¢ “Dinh dudng & Phat trién”

Kinh giri:
- S&Y té cac tinh/thanh phé;
- Trung tam Kiém soat Bénh tat c4c tinh/thanh phd.
Thuc hlen chi dao ctia B Y té, theo cong vin s6 6387/BYT-DP, ngay 05/10/2023

ctip Bo Y té vé viée td chirc truyén thong Tuén 1 “Dinh dudng va Phat trién” tir ngay 16

déh ngay 23 thang 10 ndm 2023 véi cha @ “Si dung va bdo vé miede sach ding cdch dé
cdj thién dinh dudng, sirc khoe, ndng cao chat lwong cudc sé'ng”, Vién Dinh dudng xin
gl t6i quy S& va Trung tdm Kiém soat Bénh tat Huéng dan T6 chire trién khai Tuén 18

nhir sau:

1. Phéi hop véi céc co quan, ban, nganh, doan thé lién quan trong glao duc, tuyen

truyén, vin dong gia dinh, cong ddng va xa hoi nhim nang cao nhén thic vé Val tro, tim
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n trong clia nuéc ddi véi ste khoe con ngudi; nuée 1a nén tang cho su séng; nudc
ong chi dong vai tro quan trong trong qua trinh san xuét, ché bién thuc pharn ma con la

thanh phan khong thé thiéu trong qua trinh chuyén héa, hép thu, trao ddi chat trong co thé
con nguoi,... Str dung nudce sach, an toan cung v6i viée thue hién dinh dudng horp ly, lanh
manh; ting cuong hoat dong thé Iuc 1a gop phn ning cao strc dé khang, phong chéng dich
bénh, phong chéng thira cin béo ph1 va cac bénh khong lay nhiém; mang lai strc khoe va
tinh trang dinh dudng tot nhit cho mdi ngudi.

2. Tang cudng chi dao, huéng dan céc don vi tb chirc tuyén truyén noi dung thong

di¢p cua Tuan 1& “Dinh duong va Phat trién” bang nhiéu hinh thirc phong phu, da dang,

phh hop véi cac nhém dbi tugng, dic biét 1a dbi twong dé bi tén thu:orng nhu tré em, phu

nil ¢ thal ba me dang nudi con duéi 2 tudi; cac hd gia dinh viing ddng bao dén toc thidu

SO

mién nui, ving sau, vung xa, vung kho6 khén, viing hay xay ra thién tai, bao 1fi; cing

chung tay gitip d& nhitng ngudi c6 hoan canh kho khan, khéng dé ai ¢ lai phia sau.

3. Phdi hop véi céc co quan truyén thong day manh trién khai hoat dong gido duc

trdyén théng - van dong xa hoi nhim nang cao kién thurc, thay d6i nhan thuc, tao Su quan
tam ctia cac cip, cac nganh va toan thé nguoi dén trong viéc st dung hiéu qua ngudn nudce
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gop phan bao ddm an ninh dinh dudng, cai thién sirc khoe va bao vé moéi trudng. Thong
Ep truyen théng Tuan 1€ “Dinh dudng va Phat trién” tap trung vao cac ndi dung sau day:
) Khuyen khich phét trién Vuon — Ao — Chudng dé tao nguon thuc pham sin ¢6, an toan;
) TS chire tot bira &n gia dinh, bita &n hoc dudng dam bao da dang, can dbi, du dinh
ong; (3) Thuc hién chidm séc dinh dudng hop Iy 1000 ngay dau d(n gitip tré phat trién
an dién vé tAm véc va tri tug; (4) Lya chon thuc phidm cé ngudn géc, bao dam an toan

trong ché bién va bao quan; (5) Doc thong tin dinh dudng trén nhén thuc phim trude khi
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ha va st dung, (6) Str dung nude sach cho muc dich sinh hoat; (7) Ubng da nuéce theo
u ciu co thé.

4. 8 Y té bao cao Uy ban nhan dan tinh/thanh phd, chi dao Trung tdm Kiém soat
snh tat phbi hop véi céc S&, Ban, Nganh, Poan thé tai dia phuong thuc hién tét cac ndi
Ing hoat dong trong chién dich. Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh/ thanh phd chu tri
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tham muu xay dung ké hoach va trién khai thuc hién céc hoat dong cua Tuén 18 “Dinh
dupng va Phat trién” tai dia phuong, bio dam hidu qua, thiét thuc va phi hop véi tinh hinh
thire té tai dia phuong.

Ngay sau khi két thiic chién dich, d& nghi Trung tdm Kiém soét bénh tat téng hop va
giti bdo céo (theo mau dinh kém) két qua cac hoat déng da trién khai (kém theo hinh 4nh
hoat dong) vé dia chi: Trung tim Gido duc Truyén théng dinh dudng - Vién Dinh dudng
Quéc gia, 48B Ting Bat Ho, Hai Ba Trung, Ha Noi, trude ngay 23/11/2023.

Xin tran trong cdm on.

Noi nhin:

-| Nhu trén;

Vién Pasteur Nha Trang,
Vién Vé sinh dich t& Tay Nguyén,

Vién Y té cong cong TP. Hd Chi Minh;
Luu GDTT, TCHC;
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HUGNG DAN TO CHUC TRIEN KHAI
Tuén 1& “Dinh dudng va Phat trién” tai dia phwong
(Kém theo cong van s6: //3/VDD-GDTT ngay 09/10/2023)

1. Chi déva Thong diép chinh cia chién dich truyén théng Tuin 1€ “Dinh dudng va Phat

trién” nim 2023

Hudng img Ngay Luong thuc Thé gi6i (16/10 hing ndm) do T chirc Néng lwong Lién hiép

qudc (FAO) phat dong trén toan ciu, B Y té phat dong chién dich truyén théng Tudn 1& “Dinh
djﬁng va Phit trién”, tir ngay 16 dén 23 thang 10 nam 2023 v&i chu dé 1a “Sir dung va bdo vé

dc sach dung cdach dé cai thién dinh diedong, sicc khoe, ndng cao chat luong cudc song”, cac

théng di€p chinh nhu sau:

th

4 Khuyén khich phét trién Vuon — Ao — Chudng dé tao ngudn thue pham sin c6, an toan.
4 Té chirc tét bira an gia dinh, bira dn hoc dudng dam bao da dang, cin dbi, da dinh dudng.

+ Thuc hién cham séc dinh dudng hop 1y 1000 ngay déu doi gitp tré phat trién toan dién

vé tam voc va tri tué.

4 Lua chon thuc phdm c6 ngudn gbc, bam dam an toan trong ché bién va bao quan. Poc

thong tin dinh dudng trén nhin thue phdm trude khi mua va str dung.
Sir dung nuéce sach cho muc dich sinh hoat. Udng dt nuéc theo nhu clu co thé.
Toan din sir dung hiéu qué ngudn nwéc dé gop phin bio diam an ninh dinh dwdng,
cai thién sire khoé va biao vé méi trwong
Cic hoat djng cu thé trién khai Tuin 1& “Dinh duéng va Phat trién” tai dia phwong
Tuy thudc vao diéu kién, tinh hinh cu thé cua timg dia phuong, lua chon céc hinh thirc truyén
bng phit hop dé huong img Tuén 18 “Dinh dudng va Phat trién” (Tun 1& “DD&PT”).
2.1. Céc hoat dpng & tuyén tinh/thanh phé
S& Y té bao cdo Uy ban nhan dén tinh/thanh phd, chi dao Trung tdm Kiém soat Bénh tat
phéi hgp v6i cac S&, Ban, Nganh, Poan thé tai dia phuong thuc hién tdt cac nodi dung hoat
dong trong chién dich.
Trung tdm Kiém soat bénh tat 12 don vi diu mbi xay dung Ké hoach hoat dong hudéng ting
Tuan 1& “DD&PT”.
Té chitc L& phat dong Tuén 18 “DD&PT” véi sy tham gia ctia cac dai biéu 14 1anh dao chinh
quyén, dai dién cac Ban; Nganh; Poan thé va co quan y té tuyén quan/huyén, dic biét 1a
cac co quan truyén thong dai chiing tai dia phwong (Pai Phat thanh-Truyén hinh, Béo,...)
dé phd bién ké hoach va ndi dung trién khai Tuan 1& “DD&PT”. Pon vi chu tri hoat dong
nay 1a S& Y té, don vi d4u méi t6 chire 1a Trung tm Kiém soat bénh tat.

L Tang cudng cac hoat dong truyén thong bing nhiéu hinh thire, da dang, phong pht nhim

néng cao kién thirc va k§ ning thwc hanh cho ngudi dan vé: nhiam néang cao kién thie va
k§ nang thuc hanh ctia nguoi dan vé (1). Khuyén khich phaét trién Vuon — Ao — Chudng
dé tao ngudn thuc phim sn co, an toan; (2). T6 chirc tt bita &n gia dinh, bita dn hoc
dudng dam bao da dang, can ddi, du dinh dudng; (3). Thyc hién chim séc dinh dudng hop
Iy 1000 ngay du doi gitip tré phat trién toan dién vé tAm voc va trf tué; (4). Lwa chon thuc
phdm c6 ngudn gbe, bao dam an toan trong ché bién va bao quan; (5). Poc théng tin dinh
dudng trén nhén thuc phém trude khi mua va sir dung; (6). Sir dung nude sach cho muc
dich sinh hoat; (7). Udng da nudc theo nhu ciu co thé.
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1 Phéi hop v6i S& Thong tin va Truyén thong, Dai Phat thanh - Truyén hinh, B4o, cac Ban;
Nganh; Poan thé & dia phuong dé diy manh céc hoat dong truyén théng nhu: Treo bing
rén, c& phudn, cd dudi nheo véi ndi dung 1a cac théng diép cua Tudn 1& “DD&PT”; Xay
dung va phat cac video/audio trén cac trang thong tin dién tir, cong théng tin dién tir phd
bién cac thong diép cua Tuan I1& “DD&PT”, X4y dung cac phong su, céc bai phd bién
kién thirc d& phat song/déng tai trén cac phuong tién truyén théng dai ching; T chirc cac
16p tap huén, cac budi néi chuyén, sinh hoat cau lac bd; T chirc cac hoi thi vé Kién thire-
Thue hanh dinh dudng hop 1y (nhw Hbi thi vé bita an hop ly; Héi thi Kién thirc B6/Me -
Strc khoe con,...).

4+ Trung tdm Kiém soat bénh tit tinh/thanh phd chi dao vé& chuyén mén, hd tro vé k§ thuat;
Théanh 14p cac doan kiém tra, giam sét cac hoat ddng trién khai Tudn 1& “DD&PT” & tuyén
dudi; Tang cudng céc dot kiém tra vé an toan thuc phdm & tuyén quan/huyén, xa/phuong;
Dic biét luu ¥ nhitng ddi tugng d& bi ton thuong nhu ngudi cao tudi, tré nho, phu nit ¢6 thai,
ba me dang nudi con bu va nhitng h gia dinh ¢ nhitng viung khé khén, ving thudng xuyén
xay ra thién tai.

2.2. Cdc hoat dpng 6 tuyén quin/huyén

4 Trung tim y té quin/huyén c6 trach nhiém bao cdo v6i Uy ban nhan dan quin/huyén, dong

thoi t6 chire cude hop va trao ddi véi cac ban, nganh doan thé va cac xa/phuong dé phd bién

vé ndi dung va ké hoach trién khai Tuén 1& “DD&PT” , ddng thoi huy dong su tham gia va
tng ho ciia cong ddng xa hdi trong chién dich nay.

4 Phéi hgp véi Phong Vian héa Thong tin, Phong Phat thanh — Truyén hinh, ... ting cudng cac

hoat dong truyén thong nhu:

+ Tb chirc phat song théng diép Tuén 18 “DD&PT” trén Dai Phat thanh - Truyén hinh
Quén/Huyén/Thi xa; T chirc treo bang ron khau hiéu, c& phudn, c& dudi nheo véi ndi
dung 1a cic théng diép ctia Tuan 1& “DD&PT” trén céc truc dudng chinh.

+ Xay dung céc chuong trinh phé bién kién thire, cac chuyén muc vé dinh dudng theo
nhitng ndi dung truyén thong trong Tudn 1& “DD&PT” dé phat song trén Dai Phat thanh
- Truyén hinh va loa truyén thanh tai dia phuong.

+  Khuyén khich truyén thong vé dinh dudng qua céc hinh thiic vin nghé quin ching nhu:
sang tac tho ca, ho ve, kich, chéo, déan ca.

+ T chirc truyén thong luu dong véi ndi dung 1a thong diép vé Tuén 18 “DD&PT”.

+  Phéi hop véi cac ban nganh ciia quan/huyén, nhu: Phong Nong nghiép, Hoi Phu nit, Phong

Gi4o duc, Poan Thanh nién, Phong Vian héa-Théng tin... to chirc cac 16p tap huén, cac budi

nodi chuyén, sinh hoat cau lac bg; tb chire cac hoi thi, ... dé phf) bién kién thirc va huéng dan

thue hanh vé dinh dudng hop 1y.

L Thanh lap céc doan kiém tra, gidm sat cac hoat dong trién khai vé Tuén 18 “DD&PT” va
kiém tra an toan thuc phdm & tuyén x&/phudng va tong hop 1am béo cdo kém anh hoat dong
giri vé tinh/thanh phé.

2.3. Cdc hoat dpng & tuyén xi/phwong

L Tram y té x&/phuong bao céo véi Uy ban nhéan dan xa/phudng va td chire phd bién ké hoach
va ndi dung trién khai Tudn 1& “DD&PT” t6i cc ban, nganh doan thé cta dia phuong, dong
thoi huy dong sy tham gia ciia cdng dong cho cong tac tuyén truyén, van dong ngudi dén ap
dung kién thirc va thuc hanh vé& dinh dudng hop ly.
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-| Phd bién céac théng diép truyén thong cua Tudn 1& “DD&PT” trén loa truyén thanh
xa/phuong; ting thoi lugng phét thanh céc bai phd bién kién thire va huéng dén thue hanh
dinh dudng hop ly.

-|  Treo bing z6n, khau hiéu véi ndi dung 1 c4c thong diép ctia Tuan 1& “DD&PT” trén céc
truc dudng chinh, cac diém cong cong trong dia ban x&/phuong.

~ Phéi hop véi céc Ban, Nganh, Poan thé (nhu Hoi Phu nit, Poan Thanh Nién, Hi Nong
dan), cac truomng hoc trén dia ban dé td chirc cac hoat dong hudng ing Tudn 18 “DD&PT”
bang nhiéu hinh thl'rc nhu: Cac hoat dong van hoa van nghe quan chung, toa dam, noi
chuyen chuyen dé vé cac chi dé cia Tuin 18 “DD&PT”; Té chitc 16ng ghep ndi dung
truyén thong vé dinh du’orng horp ly vao cac budi sinh hoat cdc Cau lac bd, cap phat céc
tai liéu truyén thong (néu c6) dén tan céc hd gia dinh va c4c nhém dbi tuong dich.

- Huéng dan cho ngudi dan: (1). Khuyén khich phat trién Vuon — Ao — Chudng dé tao
ngudn thue phdm sin cé, an toan; (2). T chirc tdt bita &n gia dinh, bira &n hoc duong dam
bao da dang, can ddi, du dinh dudng; (3). Thuc hién chdm soéc dinh dudng hop 1y 1000
ngay dau dO’l gitip tré phét trién toan dién vé tdm véc va tri tué; (4). Lua chon thuc phim
c6 ngudn gde, bao dam an toan trong ché bién va bao quan; (5). Poc thong tin dinh dudng
trén nhén thuc pham trude khi mua va sir dung; (6). St dung nude sach cho muc dich sinh
hoat; (7). Udng di nuée theo nhu ciu co thé.

4 T chire cac hoi thi kién thire/thuc hanh dinh dudng hop ly & quy mo x&/phudng; hodc thon,
ban, cum dan cu voi cac ndi dung va hinh thirc phu hop.

-+ Téang cudng huéng dan thuc hanh bita an bd sung cho tré, dinh ky thuong xuyén cén do dé
phat hién sém tré cé nguy co suy dinh dudng, thira cdn béo phi.

-+ Béo céo cac hoat dong giri vé quan/huyén theo quy dinh (c4c hoat dong nén c6 hinh anh kém
theo).

Vi cic xid/phuwong & ving khé khin, viing thwong xdy ra thién tai, Iii lut:

4 Huéng din thuc hién vé sinh nha cira, vé sinh méi trudong, vé sinh dn uéng, vé& sinh nguén
nudge, sit dung nuéce sach, sir dung thue pham an toan trong ché bién thic an. Thue hién
an chin ubng soi.

4 Phéi hop v6i Hoi Nong déan dé huéng din ngudi dan nhanh chéng khéi phuc lai san xuét,
tich cuc ting gia san xuét, gieo trdng rau xanh, nuéi trdng cdy con gidng thich hop dé
nhanh chéng duge thu hoach, phi hgp véi diéu kién VAC gia dinh va dia phuong

4 Dic biét quan tAm tuyén truyén vé chim soc sirc khoe ba me va tré em, phong chdng céc
bénh nhidm khudn va phong chéng suy dinh dudng tré em thé nhe cén va thé thép coi.
Dic biét lwu y nhitng dbi tvong d& bi tdn thuong nhu ngudi cao tudi, tré nhé, phu nit ¢6
thai, ba me dang nudi con bu.

Tang cudng cac hoat dong truyén thong truc tiép, nhu thim hé gia dinh, tu van c4 nhan...
nhim phé bién kién thiic, huéng din thuc hanh dinh dudng va kip thoi phét hién céc truong
hop suy dinh dudng cép tinh, thira cin béo phi dé can thi€p theo quy dinh.

3. Cong tic theo déi, gidm sat, bdo cdo két qua trién khai Tudn 1 “Dinh dwong va Phat
trién”

- Tang cuong kiém tra, theo ddi, gidm sét h tro tuyén dudi thuc hién trién khai c6 hiéu qua
céc hoat dong truyén thong trong chién dich;
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-|  Huéng din va dén dbc tuyén duéi kip thoi tong két va lam béo céo gui vé tuyén trén dung
thoi glan quy dinh. Kip thoi biéu duorng, khen ngoi va nhan rong dién hinh nhiing noi t
chirc t6t cac hoat dong hudng tmg Tudn 12 “DD&PT™;

-| Véi tuyén tinh/thanh pho Sau chién dich, tong hop két qua trién khai Tuin 1& “DD&PT”
trén toan t1nh/thanh phé va 1am béo cao (gdm Ban Béo céo diy du va Béng Béo cdo théng

ké theo mau dudi day) kém theo mét s hinh anh hoat dong giri vé tuyén trung wong theo
quy dinh.

Dia chi giti bao cdo:

Trung tdm Gido duc Truyén théng dinh dudng — Vién Dinh duéng Quéc gia
(Dau mbi: Ths. Nguyén Van Tién, DT: 090.425.6870).

Dia chi: 48B Ting Bat Ho, Hai Ba Trung, Ha No6i. PT: 024 - 3971 3090.

Email: niec.ninvn@gmail.com;  Website: viendinhduong.vn.
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MAU 01: BC-"DD&PT”

BANG BAO CAO THONG KE HOAT DONG TRIEN KHAI
Tuén 1€ “Dinh dwdng va Phat trién” niim 2023
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Thoi gian tong hop s6 lidu bao céo (tir ngay/thang/ndm dén ngiy/thang/ndmy: ...............oo.....

S6 lwgng

Bony (thong ké riéng theo tuyén) Gihi
tinh chu
Tinh Huyén Xa

Tén hoat dong

T chirc hoi nghi trién khai (hozc 1& phat dong)
Tuén|I& “Dinh dwdmg va Phat trién”

S6 nguoi (dai bidu) tham dy

S luot tuyén truyén vé chi @& Tuan 18 “DD&PT™:

- Tréh Bao/ Tap chi/ Céng thong tin dién tir;

- Trén Dai phét thanh/ Dai truyén thanh;

- TréP Truyén hinh.

L R T

S6 bpng zon, khiu hiéu, ... v& cac théng diép cua
Tuér 1& “DD&PT” da duoc treo

S6 Iyt tuyén truyén bing xe luu dong

S6 Igp tap hudn v& ky thuat trong trot, chin nudi

S6 nguwedi tham dy

S6 1gp hudng dan vé phat trién VAC tao ngudn thuc
pham sén c6, an toan cho bita in gia dinh

S6 nguoi tham duy

S6 16p tap huin theo ndi dung truyén thong cia
thong diép Tuan 18 “DD&PT” (ghi r& ndi dung)

86 nguoi tham du

S6 budi noéi chuyén chuyén dé vé cac noi dung
truygn thong cia Tudn 1& “DD&PT” (ghi & ndi
dung)

86 Rguoi tham dy

S6 pudi huéng din thye hanh ché bién thirc an bd
sung cho tré nhé; té chirc bira 3n hop ly tai gia dinh,
ohi 15 ndi dung/chu dé)

~




S6 lrgng

Don vi (thong ké riéng theo tuyén) s
tinh e
Tinh | Huyén Xa

Tén hoat djng

S6 nguoi dwge hiéng dan

S6 hai thi vé T4 chirc bita an hop 1y tai gia dinh

S6 nguoi tham duw

S6 hqi thi vé Kién thirc - thuc hanh dinh dudng

86 nguwoi tham diw

Céc Hoat dong truyén théng khac (néu co; ghi rd s6
buéi 16 chitc, chi dé va sé nguoi tham du)

S6 Iugt di kiém tra, giam sat vé Tuan 1& “DD&PT”

S6 dot di kiém tra, gidm sat vé an toan thuc phdm
(trong khudn khé Tuén 1€ “DD&PT”)

Tai ligu vé dinh dung da nhén dugc tir TW nim
2023 (Néu cb, ghi rd tén tai lidu, sb lugng).

Tai liéu vé dinh dudng da nhan dwoc ciia tinh ty in
va ciing cap cho cac huyén/xa nam 2023 (ghi rd tén
tai ligu, sb lugng).

Caclhoat dong khac néu c6 (ghi cu thé)

=

ién DR BERIHE o ni i oot bt s s ooy s s ot bl i rapesaichsns
Ghi_chi: Dé nghi cac dia phuong théng ké bao cdo vé Tuan 1& “DD&PT” theo timg cdt (tuyén
tinh/huyén/xa) rdi giri vé Trung tim Gido duc Truyén théng dinh dudng — Vién Dinh dudng trudc ngay
23/11/2023. Dia chi: 48B Ting Bat H6, Hai Ba Trung, Ha Noi.

Ngay thang 11 nam 2023

Nguoi tng hop Trung tim Kiém soat Bénh tit

(ky, déng dau)

m



